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                     Frank & Brigitte Krause  
                              Schriftsteller 
                        Niedersaaler Str. 28 
                        51570 Windeck-Saal 
 

                         Tel: (0 22 92) 44 72 
                    frank@haus-sommer.info 
                     www.haus-sommer.info 
                   www.autor-frank-krause.de 

     
 

Zeit für die Seele 

Zeit für Gott 

Zeit für Schweigen und Atmen 

Zeit für Gebet und Innehalten 

Zeit für Erholung und Ruhe 

Zeit für Natur und Schönheit 

Zeit zum Erinnern 

Zeit zum Neuausrichten 

Zeit für das Leben 

Zeit, Achtsamkeit zu lernen 

Haus Sommer ist ein Paradies 

der Stille und Erholung im Grünen. Hier 
finden Sie Ruhe und Besinnung und können 
auftanken an Geist, Seele und Körper. 
Wir bieten Ihnen den Rahmen für Tage der 
Stille und Achtsamkeit auf dem Lande in 
wunderschöner Natur.  
 
Das Haus ist baubiologisch renoviert und 
legt auf ökologische und allergikergerechte 
Einrichtung wert. Es liegt in einem großen 
Garten mit  Scheune, Backhaus, Teich und 
vielen Sitzgelegenheiten. 
 

 
 

Zur Vermeidung von Elektrosmog wird im 
Haus bewusst auf  WLAN, DECT-Telefone 
und Handy verzichtet (kabelgebundenes 
Telefon und Internet sind vorhanden). 
Ebenso dürfen nur natürliche Kosmetika und 
Reinigungsmittel verwendet werden, um das 
Haus frei von synthetischen Duftstoffen zu 
halten. Eine Auswahl solcher Produkte steht 

vor Ort auch zur Verfügung. **  
Wir sind ein Nichtraucher-Haus.  
 

mailto:frank@haus-sommer.info
http://www.haus-sommer.info/


 

 

Angebot 
Drei Gästezimmer (2 EZ, 1 DZ) mit schönem 
Fernblick inkl. Sonnenaufgang oder Blick in 
den Garten. Gut ausgestattete Küche, 
Bad/WC auf der Etage, Balkon. Eigener 
Eingang. Selbstversorgung.  
 

Kosten pro Person und Übernachtung: 
18,00 € von Mai bis September 
23,00 € von Oktober bis April 
20,00 € Endreinigung (bis zu 3 Tagen 10 €) 
  6,00 € Bettwäsche pro Person 
 
Auf Wunsch bieten wir Beratung u. a. zu 
folgenden Themen an: 
Christl. Spiritualität, Seelsorge, Schriftstellerei, 
Persönlichkeitsberatung, Ernährung, vollwertig 
vegane Rohkost, Probleme im Bereich Fibro-
myalgie, MCS, Elektrosensibilität, Entgiftung, 
Wildkräuterkunde.Gerne können Sie mit uns 
über unsere Bücher austauschen! 
 

Kosten Beratung: 
25,-- €/Stunde oder nach Absprache 
 

 

 
            

 Windecker Ländchen 
 

Die Ortsgemeinde Windeck liegt in einer 
reizvollen, abwechslungsreichen Flussland-
schaft mit sanften Hügeln und viel Wald mitten 
im Grünen und doch gut angebunden an 
Siegburg, Köln und Bonn. Es gibt einiges zu 
entdecken: Ob das der Siegwasserfall ist oder 
das Museumsdorf in Altwindeck. „Erobern“ Sie 
auf einer Burgenwanderung die Burgruine 
Windeck, das Wahrzeichen der Gemeinde. 
Im Besucherbergwerk "Grube Silberhardt" 
können Sie selbst Hand anlegen und sich in den 
Bergbau vergangener Zeiten hineinversetzen.  
 

Mehr Infos: www.windeck-bewegt.de 

 

 

 
Über die Berge fährt man in 50 Min. an den Rhein, 
u. A. zum Schmetterlingspavillon und das Schloss 
Sayn in Bendorf. 
Eine besondere Attraktion ist der ganz neue 
Freizeitpark Panarbora in Waldbröl, der nur 20 
Min. von uns entfernt liegt. Er hat den höchsten 
Holzturm in NRW und einen Baumwipfelpfad. 

 

Anreise 
 
Zugverbindung: Köln-Siegen, Bahnhof 
Schladern, Abholung möglich. 
 
Mit Auto: Von Frankfurt kommend A3 Richtung 
Köln, Abfahrt Altenkirchen/Flammersfeld 
Von Köln kommend: A3 Richtung Frankfurt, 
Abfahrt Hennef Ost. 
 
 

**Bitte zusätzliches Informationsblatt    

     beachten! 
 
 

http://www.windeck-bewegt.de/windeck-buergerservice/was-ist-was3f-rathauswegweiser-a---z/siegwasserfall.html
http://www.windeck-bewegt.de/windeck-buergerservice/was-ist-was3f-rathauswegweiser-a---z/heimatmuseum.html
http://www.windeck-bewegt.de/index.php?menuid=40&downloadid=15&reporeid=101
http://www.windeck-bewegt.de/windeck-tourismus/sehenswert/burgruine-windeck/burgruine-windeck.html
http://www.windeck-bewegt.de/windeck-tourismus/sehenswert/burgruine-windeck/burgruine-windeck.html
http://www.windeck-bewegt.de/windeck-buergerservice/was-ist-was3f-rathauswegweiser-a---z/besucherbergwerk.html
http://www.windeck-bewegt.de/
http://www.sayn.de/garten-der-schmetterlinge
http://www.sayn.de/schloss-sayn
http://www.sayn.de/schloss-sayn
http://panarbora.de/de/information/

